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Faglig profil: 

Lidt om Lone Skakkebæk 

 

• 2026: Startet job som sansemotorisk konsulent i vuggestue 2 dage om ugen 

• 2025/26: Gymnastiktræner på voksen/barn-hold i Gymnastikringen 
 

• 2025 Kursus: Primitive reflekser og hemisfæreubalancer 

• 2024 Kursus: Baby- og børnemassage 

• 2024 Kursus: Følelsernes byggesten - sådan skabes og reguleres følelser 

• 2022 Uddannet BabyTummel instruktør hos fysioterapeut Lene Jørgensen 

• 2020 Kursus: De primitive refleksers betydning for stress og ængstelse v/Lene Munck 

• 2020 Workshop: Fostrets og fødslens psykologi v/Henrik Dybvad og Mette Rahbek 

• 2019 Kursus: Forstå børns mentale alarmberedskab v/Pernille Birketoft 
 

• 2017 Certificeret Børneyogalærer fra YogaRollinger 
 

• Underviser i Charlottehaven på Østerbro i SpædbarnsMotorik 2017-2018 

• Underviser hos AOF Frederiksberg i SpædbarnsMotorik 2016-2018 
 

• 2016 Sansemotorisk konsulent 

Uddannet hos Sanse Motorik – det bedste til dit barn® v. Vibeke Schultz 
 

• 2016 Eksamineret i Anatomi, fysiologi og sygdomslære 
 

• Erfaring med uddannelse af lærere og pædagoger i motorisk træning af børn 
 

• Mor til tre 

 

Øvrige kurser/uddannelse: 

• 2014/15: Diplomuddannelsen: 

- Pædagogisk Praksis 

- Bevægelse og Læring 
 

• 2012/13 Post Graduate Certificate: Exercise for Health, St. George’s University, London 


