Besvaerlige barn har en chance

Born med sanse-
motoriske vanske-
ligheder har en
darlig indleering,
og de trakker sig
ofte tilbage eller
bliver stemplet
som uopdragne

Af Lone M.D. Frederiksen
lofr@vafo.dk

BORKOP - Skolerne er godt i
gang, ogsa med skolerefor-
men, som byder pa mere be-
vaegelse for bgrnene, hvilket
er godt. Dog er der flere
bern med motoriske vanske-
ligheder, som risikerer at
falde udenfor.

- Bgrns motoriske faerdig-
heder hanger sammen med
deres evne til leg og lering.
Bern med motoriske van-
skeligheder har svaert ved at
automatisere, det vil sige, at
for eksempel det at cykle ik-
ke er noget, de ger automa-
tisk som andre bgrn, men
noget de skal koncentrere
sig meget om at gore, fortael-
ler sundhedsplejerske og
sansemotorisk konsulent Vi-
beke Schultz, som er inde-
haver af konceptet Sanse
Motorik med klinikker i Bar-
kop og Viborg.

Motorikken overses

- Det betyder, at deres indlee-
ring er forringet. Det er vel-
dokumenteret, at der er en
meget klar sammenhang
mellem brns sansemotori-
ske udvikling og deres lz-
ringsparathed, og nar forzl-
dre skal vurdere, om deres
sma guldklumper er Klar til
skolestart, ser de blandt an-
det pa et sociale, det faglige,
lzringsparatheden og kon-
centrationsevnen, imens
den motoriske udvikling
overses, forklarer hun og til-
fajer:

-1 dag starter vores bgrn i
skole, nar de er seks ar, men
der er ingen facitliste, som
siger, at barnet er parat net-

At’ga pa line’ fremmer bade balancen og koordineringsevnen. Fo-
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op som seksarig. Den sanse-
motoriske udvikling felger
barnets udviklingstrin og
har ikke ngdvendigvis noget
med alder at gere, og helt
sikkert er det, at bern med
sansemotoriske vanskelig-
heder ikke vokser fra det.

Aldrig for sent

P4 Sanse Motorik-klinikken i
Borkop har Mette Drescher
Jensen, som er sansemoto-

risk konsulent og mor til tre

drenge, gode resultater med
at hjlpe bern til motoriske
feerdigheder.

- Det er rigtig godt, at sko-
lerne har mere fokus pa be-
vaegelse, men bgrn med san-
semotoriske vanskeligheder
far bare ikke meget gavn af

det. Det er heldigvis aldrig
for sent at rette op pa den,
fortaeller hun og tilfgjer:

- Vi piller ved basis, det vil
sige grundmotorikken, som
skal danne grundlaget for
alle de andre ferdigheder,
som barnet skal tilegne sig.
Her arbejder vi med tre pri-
mare sanser, nemlig laby-
rintsansen, taktilsansen og
muskel- og ledsansen.

Et halvt irs traening

De tre sanser haenger tet
sammen med de gvrige san-
ser, og isar synsansen kan
blive pavirket, s& bgrnene
ikke kan fokusere eller af-
standsbedgmme og maske
endda skeler.

- -Vi har synstreening i sam-

taktile sans - folesansen.

arbejde med optometrister i
Arhus, men forst skal den
grundleggende motorik
vaere pa plads, siger Mette
Drescher Jensen og forkla-
rer, at det i praksis sker gen-
nem fysiske gvelser:

- Vi laver blandt andet ko-
ordineringsgvelser og ba-
lancegvelser. Det er vigtigt
at starte det rigtige sted for
at bestemme intensiteten,
og s skal barnet og familien
vaere vedholdende. De skal
traene 20 minutter hver dag
derhjemme, og sa kommer
de tilbage pa klinikken efter
nogle uger, hvor jeg ser pa
barnets fremgang. Sa juste-
rer jeg deres traningspro-
gram, og de far nye gvelser
med hjem. Nar de har be-
segt klinikken omkring seks
til otte gange, er motorikken
som regel pa plads. Hele for-
lgbet tager som regel om-
kring et halvt ar.

Den vigtige start

At bern har sansemotoriske
vanskeligheder, skyldes ofte
manglende stimulering af de
fornzevnte tre sanser.

- De forste maneder af et
barns liv er vigtige. Hvis et
barn har vaeret sygt og ind-
lagt den farste tid af sit liv, s&
har det ikke faet den berg-
ringsmassige narhed eller
blevet tumlet rundt med. Og
for tidligt fedte bern, der
skal ligge med néle og tuber,
kan blive overfglsomme
over for bergring. De bryder

Beroring er sarlig vigtigt for bern, der har probl

emer med den
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sig ikke om at blive rort ved,
og det respekterer forzldre-
ne- selvom det lige praecis er
nus og kram, barnet har be-
hov for, siger Mette Dre-
scher Jensen og tilfajer:

- Iser adoptivbgrn har
problemer, for der har ve-
ret sgrget for deres behov
for mad, varme og tag over
hovedet, men der har ikke
vaeret den ngdvendige sti-
mulering for at udvikle san-
semotorikken.

Misforstaede bgrn

Det viser sig ofte omkring
skolealderen, om et barn
har motoriske problemer.

- Hvis ikke kroppen er pa
plads, sder indleringen dar-
lig, og det kan give urolige
bern. Forzldrene kan ikke
forsta, hvorfor deres barn er
besvaerligt, og urolige barn
bliver tit misforstaet og
stemplet som uopdragne.

Derfor vil jeg rigtig gerne ud-

brede mit budskab til dag-
plejere, paedagoger og lere-
re, si de kan se bernene pa
en ny mide og forstd dem,
betoner Mette Drescher Jen-
sen, som starter kurser for
leerere i efteraret.

Det er heller ikke nemt for
barnet at have motoriske
problemer, sa hun roser
dem rigtig meget, nar ber-
nene har fremgang i traenin-
gen:

- Bgrnene har faet s man-
ge nederlag, sa de sma suc-
ceser skal fejres!
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