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Vejle / Barkop

Born med darlig motori
er et stigende problem

For meget ipad og
for lidt svingtur
giver darlig
motorik. Sansemo-
torik behandler
flere og flere bgrn

Al Metresendergard
meso@vafo.dk

B@RKOP - Dirlig motorik el-
ler besvaer med at sidde stil-
le, holde fokus og koncen-
trere sig. Uro i kroppen, for-
sinket udvikling eller hyper-
sensitiv.

Det er nogle af de proble-
mer, Sansemotorik i Barkop
ser hos flere og flere barn,
hvis forzldre opseger kli-
nikken for at fa hjalp.

En af drsagerne er, at man-
ge barn ikke bevager sig
nok - det gelder bade spaed-
bern og bern helt op til sko-
lealderen.

- Vi ser flere og flere bern,

Det er supervigtigt, at bern far
brugt kroppen. Det er grund-
stenen for alt, siger motorikvej-
leder Mette Drescher Jensen.
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uer er uorugre. De har ikke

- brugt kroppen, fordi der i
- dag er mange stillesiddende
aktiviteter, siger Mette Dre-
scher Jensen, der er moto-

rikvejleder hos Sansemoto-

l’ikiBﬂl’kﬂp'.f g

- Born skal bruge og tree-
ne hele kroppen og ikke ba-
re pegefingeren, siger hun.

- Compnterspi.lmh_a}i__{agetﬂe;;__
stor del af skylden, men ipa- _

den er pd vej til at blive den
store synder.

- Jeg skal ikke tale ipadg :

ned, for de er kommet for at
blive, og der er ogsa
gode ting, men pa klinikker-
ne ser vi fglgerne af for man-
ge stillesiddende aktiviteter
En ipad kan vere godt n
men man sk C
den anden del, hvor man
bruger hele kroppen, forkla-
rerhun) .. ;

I o o e af,at#mﬁmnﬂgh}ﬂ“ den.

Det er iser bornehavebor-

nene, der ifglge hende, skal

huske at tumle, kravle, klat-
re, lege, Iobe og cykle. Ellers

kan der opsta problemer,

som forst bliver synlige i sko-
lealderen. = ; 155
- Grundmotorikke'n er

L

K,  DARLIG MOTORIK. ;
fundamentet for al lering. - leering bygger. Derfor adva-
- Born leerer med kroppen, og

-m

Borkop ser et stige

_rer Mette Drescher Jensen

~ Pa et tidspunkt vil der san- ogsa mod, at bern fir lov til
synligvis komme en konse- at sidde for lenge med ipa-

nen ikke er blevet brugt, - Vi ser en stigende ikke-
hvis barnet har siddet for _interesse i at lege, fordi det
meget med stillesiddende '"'Sjovtatsidde"médipadén.
aktiviteter, forklarer moto ange bern gider ikke gi el-
rikvejlederen.
Grundmotorikken bliver
dannet fra barnet er 0 -1 1/2

der komme en konsekvens

ar. Og det er her p4 al anden

ler cykle en tur, og det kan

nde antal bern, per HAR roammqtpmuen atw'n'womn_mcsg@ F'qm.nzuu BRUGT KROPPE

"  foredrag pa Fredericia B

sd nemt eller bare generelt er | darlig trivsel,

HAR DU KASTET MED DIT BARN I DAG?
”Dletﬁ;%ﬁ%?sf!@?g et 4 Fredericiak

Mette ﬁ?escher Jensen fra Sansemotorik i Berkop saetter fokus pa,
hvarfor nogle bern altid er i konflikter, har darlig motorik, ikke leerer

| BORNS UDFORDRINGER
Disse problemer stader Sanse- -
motorik-klinikkerne ofte pa: :
5-6-arige barn, hvor der er tvivl
~ om, hvorvidt barnet er klar til -

- tes ,
0-2.- klasseselever der har det
 svaertiskolen, besveer med at
siddestille, fér meget skaeld ud -
i og-derafdérlfgtselw&-rd o
34 - Klasseselever der har ind-
' leeringsproblemer, svaert ved at
 leese osv, - &
- Mange af udfordringerne falder
 ifelge Sansemotorik tilbage pd
darlig motorik og for lidt bevae- {
gelse med kroppen. B 4
80 procent af de bern, Sanse- :
motorik leegger treeningspro-
© gram for og laver evelser med,
har ikke kravlet rigtigt, har ikke -
ville trille og ligge pa maven som

NFORLIDT OG FAET
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Ifelge Sansemotorik har hvert
- tredje barni indskolingen moto-
riske vanskeligheder.

Biltiert oredraget koster 75 kroner og kan kabes infomationen  Lees mere p3 wwwsansemoto-

rik.net

“eller p3 Fredericia Biblioteks hiemmeside.

 skolestart, eller det skal udsaet-



